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. Za uspesno premagovanje custvenih stisk
B otrok ob diagnosti¢no terapevtskih posegih

se priporoca: <>
1 Povedati otroku kaj bomo naredili 2
(npr. odvzem krvi), koliko ¢asa bo
poseg trajal in predvideno bolecino Biti iskren do otroka o predvideni
(podajanje informacij se prilagodi boleéini, kar pripomore k zaupanju
glede na otrokovo starost in medicinski sestri.
kognitivho stopnjo razumevanja). Prikazati poseg z uporabo knjizic ali
- slikanic, ¢e je to na voljo.
e
3 Otroka namestiti v ustrezen polozaj \

(sedenje v narodju starsa zmanjsa stisko
otroka, v primerjavi z lezanjem in fizicno
omejitvijo gibanja).

Y

Izvajanje varnih, tolazilnih ali objemajoéih
prijemov pomagajo in ne omejujejo otroka.
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Med posegom se izogibamo
pogovorom z ostalimi prisotnimi
(zdravstvenim osebjem, starsi,
Studenti), ki bi otroka med
posegom dodatno spravljali v
stisko.

Otrokom prijazno okolje, kjer so
igrace, poslikave na zidu, barvite
stene zmanjsujejo stres in so lahko
tudi del igre (npr. poisci svojega
najljubsSega risanega junaka na

steni).
Uporaba intervencij za zmanjsanje
Custvenih stisk otrok in bolecine
?' (npr. tehnika preusmerjanja
pozornosti med posegom, tehnike
sprosc¢anja, globokega dihanja itd).
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Pomembna je tudi priprava starsa (kaj
naj pri¢akujejo, kako lahko pomagajo
pri namescanju in odvracanju
pozornosti ter priporocilo naj se
izogibajo laznim ali prezgodnjim
zagotovilom, kot so "To ne bo bolelo”
ali "Je ze konec").

Preoblikovanje negativnih spominov z

m vzpodbudo pozitivnega, da bi preprecili strah
6 q pred nadaljnjimi posegi, saj pretekle izkusnje z
negativnim predznakom vodijo v dozivljanje

anksioznosti otroka pred vsemi nadaljnjimi
zdravstvenimi posegi.
Primer: vem, da te je odvzem krvi bolel,

Uporoba igroé pnlago,eno vendar je to trGjOIO zelo kratek €as in si bil zelo
pogumen. 9

otrokovi starosti je \
najucinkovitejsi pripomocek za R
preusmerjanje pozornosti otroka «7 .
med zdravstvenim posegom
(knjige, pihanje milnih mehurcékov,
glasbene pravljice, video igre ter
risanke).

s

Medicinske sestre so podpora tako otrokom kot starSem in z razumevanjem
in prepoznavanjem otrokove stiske in primerno komunikacijo lahko vplivajo
na strah ter dozivljanje bolecine otroka med diagnosti¢no terapevtskim
posegom. Uporaba (vec) razlicnih zgoraj opisanih tehnik je bolj u€inkovita kot
ena sama tehnika; to poveca tudi uspesSnost izvedbe posega s strani

zaposlenih v zdravstvu.
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